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Sonia vliegt als een vogel en Fred toetert als een olifant.
Doe mee en ontdek hoe leuk het is om dieren na te doen!
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BoekStart
Boekidee voor ouders

Welk dier?
Een fantastisch boekje voor dreumesen en jonge peuters 

om kennis te maken met allerlei verschillende dieren. Op 

de ene bladzijde zien we hoe de dieren bewegen en op de 

tegenovergestelde bladzijde staan ze verstopt tussen andere 

dieren in hun leefomgeving. De kinderen in dit boekje proberen 

de dieren na te doen, en dat lukt ze goed. Zie je dat… Sonia vliegt 

als een vogel en Wes staat zelfs op één been als een flamingo. 

Fred toetert als een olifant en Sem sluipt als een tijger… grr grr.

Voorlezen
Voorlezen wordt vaak gebruikt om een rustmoment te creëren 

tijdens een drukke dag of als rustig ritueel om de dag af te 

sluiten. Sommige kinderen hebben moeite met rustig zitten 

en zoeken beweging, ook tijdens het voorlezen. Dit boekje is 

een uitnodiging om in beweging te komen en tegelijkertijd 

overtollige energie kwijt te raken. Bewegen is namelijk niet 

iets van alleen de armen en benen maar van het hele lichaam; 

de hersenen en alle zintuigen worden geprikkeld. Zo kan een 

voorleesmoment een afgebakende ‘beweeg tijd’ zijn, waarna je 

kindje juist lekker kan gaan slapen. 

Spelvarianten
Een grappige variant op het beweegspel is om de bewegingen 

voor de spiegel te maken. Kunnen jullie elkaar na doen? 

Gebruiken jullie wel dezelfde hand, dezelfde arm en hetzelfde 

been…? Voorzichtig hoor rol niet om! Nadat je het boekje al een 

paar keer hebt voorgelezen kun je ook kiezen om het dier eerst 

uit te beelden… ra ra ra welk dier ben ik? Om dan pas verder te 

gaan met lezen.

Nog meer bewegen
Meer prentenboeken lezen over bewegen? In de Bibliotheek 

bij jou in de buurt zijn nog meer boeken te vinden over 

dit onderwerp en natuurlijk nog veel meer andere leuke 

prentenboeken. Vind je het lastig om tussen al die boeken het 

juiste boek te vinden, vraag dan de hulp van een BoekStartcoach 

of leescoach. Zij helpen en adviseren je graag.

Tip: Wil je ook digitaal op de hoogte gehouden worden over 

de leukste en nieuwste boekjes? Abonneer je op de BoekStart 

nieuwsbrief of lees het E-magazine BoekStart voor jou!.  
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Wie doet er mee? 
Doen jullie mee met de kinderen in dit kartonboekje? Ontdek samen hoe leuk 
het is om deze dieren na te doen. Maak maar wat ruimte, maak maar wat plaats 
dan kunnen jullie snel van start. Zeg… gaan we niet rustig zitten om een boekje 
te lezen? Jazeker wel, maar we zitten niet stil, let maar op! Wie doet er mee?
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